Psychologia biznesu w praktyce w oparciu o metody Analizy Transakcyjnej i Mental Wellbeing
Chcesz jak najlepiej  połączyć obowiązki akademickie z zawodowymi? Chcesz być skuteczny w pracy?
Chętnie podzielę się z Tobą praktyczną wiedzą i narzędziami, które pomogą Ci odnieść sukces zawodowy!
Ukończyłem studia na Wydziale Inżynierii Chemicznej i Procesowej Politechniki Warszawskiej oraz w Collegium Civitas.
Mam 25 lat doświadczenia pracy jako c-level menadżer, członek zarządu, dyrektor oddziału, prokurent w spółkach skarbu państwa, korporacjach, małych firmach oraz start-up’ach.
Pracowałem w firmach inżynierskich w Polsce i Wielkiej Brytanii.

Jestem Mentorem, który wspiera w rozwoju osobistym, w zmianie, ale też pomaga firmom w budowaniu dojrzałych zespołów, w komunikacji oraz menadżerom w stawaniu się Przywódcami.
W swojej pracy łączę różne obszary wiedzy m. in.: psychologię, neurobiologię, zarządzanie z uważnością, medytacją.

Podczas naszych spotkań poznasz:
1. Jak efektywnie realizować zadania.
2. Jak Twój mózg reaguje na wielozadaniowość i jak z niego korzystać na 100%.
3. Jak zarządzać swoim czasem i priorytetami w napiętym harmonogramie.
4. Jak stosować skuteczne techniki komunikacyjne, które wzmocnią Twoją pozycję w miejscu pracy.
5. Jak radzić sobie ze stresem i emocjami.
6. Jak sposób myślenia wpływa na Twoje decyzje i działania.
7. Znaczenie Przywództwa w skutecznym zarządzaniu.

Zajrzyj na mój profil na LinkedIn, aby dowiedzieć się więcej o mojej drodze zawodowej – link: https://www.linkedin.com/in/paweł-mosak-b668328/
Skorzystaj z okazji i zacznij tworzyć swoją przewagę na rynku już dziś!
Do zobaczenia na zajęciach 
Paweł Mosak

